
Plantation de haricots (lentilles ou autres 
graines…) 

MATÉRIEL 

 Une boite de 6 ou 12 œufs vide 

 Du terreau 

 Des haricots blancs 

 2 barquettes ou petits pots 

 Une cuillère 

 Un peu d’eau 

MODE D’EMPLOI 

1. En amont, préparez un petit pot de terreau et un petit pot d’eau. 

2. Proposez à votre enfant de mettre une première couche de terreau dans la boite à 

œufs avec la cuillère, avec ses mains ou en renversant directement le petit pot. 

3. Tendez-lui les haricots blancs et laissez-le les placer les uns à côté des autres au-

dessus de la couche de terreau. 

4. Mettez-lui à nouveau le petit pot de terreau à disposition pour qu’il recouvre les 

haricots d’une seconde couche. 

5. Pour finir, proposez-lui d’arroser le tout à l’aide d’une cuillère. Le tour est joué ! 

Arrosez à la cuillère régulièrement pour que ça pousse ! 

                                                  


