
 

Ne jetez plus vos rouleaux de papier toilette!!! Utilisez-les pour 
bricoler avec vos enfants!! 
 
 
DES FLEURS: 
 
 
Vous pouvez les faire peindre à votre enfant avant de les découper,,, 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
UNE GUIRLANDE: 
 

 
 
 
 

 



 
UN PERSONNAGE PARTICULIER: 
 
 

 
 
 
DES ANIMAUX: 



LA RECETTE DE LA PATE A SEL : 
 
 

– 1 verre de farine 
– 1 verre de sel 
– 3/4 d'un verre d'eau 
– Vous pouvez la colorer avec des colorants alimentaires ou de la 

peinture (attention dans ce cas, à veiller que votre enfant de mange 
pas la pâte!!) 

Faites mélanger à votre enfant la farine et le sel. Il peut évidemment goûter 
les ingrédients s'il en a envie!! 
Rajouter l'eau petit à petit. La pâte colle aux doigts, c'est normal. Malaxer 
jusqu'à former une boule. 
Vous pouvez également la parfumer avec des épices: cannelle, noix de coco, 
chocolat, cumin... 



 
 
Cette pâte sert de support à de multiples occupations. 
On peut créer des formes diverses, on peut y incruster des végétaux, des 
cailloux, des plumes, des perles, des coquillages.... mais elle peut également 
servir de circuit pour les voitures, les enfants aiment bien les traces 
dessinées dans la pâte.... 
 
Vous pouvez la conserver une semaine dans le frigo bien fermée dans du film 
alimentaire et/ou vous pouvez laisser sêcher à l'air libre ou bien cuire dans le 
four traditionnel ou micro ondes à faible température.... les oeuvres d'art. 
 


