
R E S P E C T E R  L E S  G E S T E S  B A R R I È R E S

Chers  Partenai res ,  chers  Profess ionnels ,
Pour  vous  a ider  à  empêcher  la  propagat ion du v i rus  au se in  de
vos  hébergements ,  vo ic i  que lques  informat ions  et  bonnes
prat iques  concernant  les  cons ignes  de ménage qu i  pour ra ient
vous  êt re  ut i les  :  

Lavez vos  mains  f réquemment  (avec de l 'eau et  du savon,  ou du ge l
hydroalcool ique s i  vous  êtes  à  l 'extér ieur )
Ev i tez  de toucher  vos  yeux ,  vot re  nez et  vot re  bouche 
Toussez ou éternuez dans  vot re  coude ou un mouchoi r
Ut i l i sez  des  mouchoi rs  à  usage un ique et  jetez- les  immédiatement  après
ut i l i sat ion 
Saluez sans  se  ser rer  la  main  et  sans  embrassades
Respectez une d is tance d 'un mètre  avec les  personnes

COVID-19 - L'OFFICE DE TOURISME INTERCOMMUNAL
DU VALLESPIR VOUS INFORME 

M E S U R E S  D ' H Y G I È N E  S P É C I F I Q U E S  L I É E S  À  L ' É P I D É M I E  D U
C O R O N A V I R U S

À  N E  P A S  O U B L I E R  

D'après  les  dern ières  informat ions ,  le  v i rus  se  t ransmet  par  les  post i l lons ,
la  toux  et  les  éternuements ,  et  par  le  contact  avec des  mains  non
lavées .   
Le  v i rus  peut  surv iv re  p lus ieurs  heures  se lon les  sur faces .  
L 'eau de jave l  est  part icu l iè rement  recommandée par  l 'Organisat ion
Mondia le  de la  Santé pour  dés infecter  vot re  hébergement ,  a ins i  que les
produi ts  contenant  min imum 70% d 'a lcool .  L 'eau de jave l  ne se mélange
pas avec de l 'ammoniaque ou tout  aut re  produi t  net toyant .  
Pensez à vér i f ie r  l 'e f f icaci té  et  le  pouvoi r  dés infectant  de vos  produi ts
a ins i  que leur  date d 'expi rat ion.
I l  n 'est  pas  ut i le  de surdoser  lo rs  de l 'u t i l i sat ion de vos  produi ts .
Respectez les  cons ignes  d 'ut i l i sat ion et  les  temps d 'appl icat ion.
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DESCRIPTION QTÉ PRIX TOTAL

B I E N  N E T T O Y E R  S O N  H É B E R G E M E N T  :  L E S  É T A P E S  À  S U I V R E  

1 .  Mettez  des  gants  jetables ,  un  masque et  portez  une b louse.  La issez
ensu i te  vos  chaussures  et  vot re  b louse à l 'extér ieur  de l 'hébergement .

2.  Aérez en grand dès  le  départ  de vos  c l ients  et  dans  la  mesure du
poss ib le ,  fermez le  logement  pendant  12 heures  min imum.  Pu is  cont inuez
d 'aérer  régu l ièrement  (mat in  et  so i r  pendant  env i ron 10  minutes) .  Vér i f iez
vos  bouches d 'aérat ion af in  qu 'e l les  ne so ient  pas  obst ruées .  Vei l lez  à  ce
que vot re  sys tème de vent i lat ion fonct ionne cor rectement .  Nettoyez les
gr i l les  de la  VMC avant  chaque ar r i vée.  At tent ion ,  i l  es t  auss i  important  de
nettoyer  les  c l imat iseurs  qu i  sont  des  endro i ts  propices  à la  pro l i férat ion
des microbes.  Vei l lez  donc à nettoyer  le  f i l t re  ent re  chaque départ  et
ar r i vée.
 
3 .  Ut i l i sez  du savon et  de l 'eau ,  ou du détergeant ,  pour  nettoyer  avant  de
dés infecter  af in  d 'assurer  une mei l leure éradicat ion du v i rus .  Pour  év i ter  de
disperser  le  v i rus  durant  le  nettoyage:  n 'u t i l i sez  pas  les  produi ts  en
pulvér i sant  d i rectement  sur  les  sur faces  et  pr i v i lég iez  les  l ingettes  jetables
aux éponges et  ch i f fons .

4.  Pensez à re laver  la  va isse l le  (pr i v i lég iez  s i  poss ib le  le  lave-va isse l le  à
60°C min imum)

5.  Jetez  tous  les  produi ts  a l imenta i res  entamés (se l ,  po iv re ,  hu i le ,  etc)

6 .  Lavez vot re  l inge de maison avec encore p lus  de précaut ion et  p lus
régu l ièrement  que vous  ne le  fa i tes  d 'habi tude af in  de l imi ter  les  r i sques  de
contaminat ion.  Ev i tez  de secouer  le  l inge sa le  pour  l imi ter  la  propagat ion
du v i rus  dans  l 'a i r .  Les  machines  doivent  êt re  effectuées à 60°C et  durant
30 minutes  min imum.  N 'oubl iez  pas  également  de nettoyer  les  tapis ,  r ideaux
et  aut res  sur faces/t i ssus  avec des  produi ts  appropr iés .

7 .  Fa i tes  le  t r i  dans  vos  objets  et  documents  non ind ispensables :  ret i rez  les
b ibe lots ,  les  revues ,  les  l i v res ,  pet i t s  meubles ,  et  tout  aut re  objet  de
décorat ion af in  de l imi ter  la  propagat ion du v i rus .

8 .  Renforcez le  nettoyage et  la  dés infect ion des  é léments  de lo i s i r s  :  jeux
de soc iété et  d 'extér ieur ,  mobi l ie r  de jard in  et  tout  aut re  é lément  mis  à
dispos i t ion .  

D E R N I È R E S  R E C O M M A N D A T I O N S  

Aff ichez les  cons ignes  et  les  protocoles  l iés  à  l 'ép idémie dans  vot re
hébergement .  Ces documents  sont  d isponib les  sur  les  s i tes  in ternet  du
gouvernement  et  de l 'Organisat ion Mondia le  de la  Santé.  
S i  ce n 'est  pas  déjà fa i t ,  af f ichez la  l i s te  des  numéros  d 'u rgence et  des
serv ices  médicaux à prox imi té  de vot re  hébergement .
Vér i f iez  que vos  futurs  c l ients  a ient  tou jours  à  d ispos i t ion  des  produi ts
de première nécess i té  et  de dés infect ion comme du savon,  des
mouchoi rs  à  usage un ique,  des  produi ts  ménagers  à  base d 'eau de jave l
ou d 'a lcool ,  etc .
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