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COVID-19 - L'OFFICE DE TOURISME INTERCOMMUNAL
DU VALLESPIR VOUS INFORME

MESURES D'HYGIENE SPECIFIQUES LIEES A L'EPIDEMIE DU
CORONAVIRUS

Chers Partenaires, chers Professionnels,

Pour vous aider & empécher la propagation du virus au sein de
vos hébergements, voici quelques informations et bonnes
pratiques concernant les consignes de ménage qui pourraient
vous étre utiles :

RESPECTER LES GESTES BARRIERES

* Lavez vos mains fréquemment (avec de l'eau et du savon, ou du gel
hydroalcoolique si vous étes a |'extérieur)

* Evitez de toucher vos yeux, votre nez et votre bouche

* Toussez ou éternuez dans votre coude ou un mouchoir

e Utilisez des mouchoirs & usage unique et jetez-les immédiatement aprés
utilisation

e Saluez sans se serrer la main et sans embrassades

* Respectez une distance d'un métre avec les personnes

A NE PAS OUBLIER

* D'aprés les derniéres informations, le virus se transmet par les postillons,
la toux et les éternuements, et par le contact avec des mains non
lavées.

* Le virus peut survivre plusieurs heures selon les surfaces.

* L'eau de javel est particulierement recommandée par |'Organisation
Mondiale de la Santé pour désinfecter votre hébergement, ainsi que les
produits contenant minimum 70% d'alcool. L'eau de javel ne se mélange
pas avec de I'ammoniaque ou tout autre produit nettoyant.

* Pensez & vérifier |'efficacité et le pouvoir désinfectant de vos produits
ainsi que leur date d'expiration.

* |l n'est pas utile de surdoser lors de l'utilisation de vos produits.

Respectez les consignes d'utilisation et les temps d'application.
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BIEN NETTOYER SON HEBERGEMENT : LES ETAPES A SUIVRE

1. Mettez des gants jetables, un masque et portez une blouse. Laissez
ensuite vos chaussures et votre blouse & I'extérieur de I'hébergement.

2. Aérez en grand deés le départ de vos clients et dans la mesure du
possible, fermez le logement pendant 12 heures minimum. Puis continuez
d'aérer régulierement (matin et soir pendant environ 10 minutes). Vérifiez
vos bouches d'aération afin qu'elles ne soient pas obstruées. Veillez & ce
que votre systéme de ventilation fonctionne correctement. Nettoyez les
grilles de la VMC avant chaque arrivée. Attention, il est aussi important de
nettoyer les climatiseurs qui sont des endroits propices a la prolifération
des microbes. Veillez donc & nettoyer le filtre entre chaque départ et
arrivée.

3. Utilisez du savon et de l'eau, ou du détergeant, pour nettoyer avant de
désinfecter afin d'assurer une meilleure éradication du virus. Pour éviter de
disperser le virus durant le nettoyage: n'utilisez pas les produits en
pulvérisant directement sur les surfaces et privilégiez les lingettes jetables
aux éponges et chiffons.

4. Pensez & relaver la vaisselle (privilégiez si possible le lave-vaisselle &
60°C minimum)

5. Jetez tous les produits alimentaires entamés (sel, poivre, huile, etc)

6. Lavez votre linge de maison avec encore plus de précaution et plus
réguliéerement que vous ne le faites d'habitude afin de limiter les risques de
contamination. Evitez de secouer le linge sale pour limiter la propagation
du virus dans l'air. Les machines doivent étre effectuées & 60°C et durant
30 minutes minimum. N'oubliez pas également de nettoyer les tapis, rideaux
et autres surfaces/tissus avec des produits appropriés.

7. Faites le tri dans vos objets et documents non indispensables: retirez les
bibelots, les revues, les livres, petits meubles, et tout autre objet de
décoration afin de limiter la propagation du virus.

8. Renforcez le nettoyage et la désinfection des éléments de loisirs : jeux
de société et d'extérieur, mobilier de jardin et tout autre élément mis &
disposition.

DERNIERES RECOMMANDATIONS

e Affichez les consignes et les protocoles liés & |'épidémie dans votre
hébergement. Ces documents sont disponibles sur les sites internet du
gouvernement et de |'Organisation Mondiale de la Santé.

e Si ce n'est pas déja fait, affichez la liste des numéros d'urgence et des
services médicaux & proximité de votre hébergement.

e Vérifiez que vos futurs clients aient toujours & disposition des produits
de premiére nécessité et de désinfection comme du savon, des
mouchoirs & usage unique, des produits ménagers & base d'eau de javel
ou d'alcool, etc.
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